
Speisenplan vom 07.03. bis 13.03.2022 
 

 (4) Frühstück Menü 1 Menü 2 Kaffee Abendbrot 

Montag 
 

07.03. 

verschiedene Sorten: 
Brötchen, Brot, 

Wurst, Käse, Quark, 
Marmelade und Honig 

Bananenpuddingsuppe 
2. Frühst.: Obst 

Grießbrei 
mit Kirschfruchtsoße 

 
 

Mandarine 

Brüh Reis 
mit Rindfleisch 

 
 

Mandarine 

 
 
 

 

Pflaumenkuchen mit 
Streusel 

verschiedene Sorten: 
Brötchen, Brot, Wurst, Käse, 

Quark, Schmalz 
 

Rindersalat 

Dienstag 
Frauentag 

08.03. 

verschiedene Sorten: 
Brötchen, Brot, Wurst, 

Käse, Quark, Marmelade 
und Honig 

Schokopuddingsuppe 

2. Frühst.: Obst 

Königsberger Klopse 
mit Kartoffeln 
und Rote Bete 

 
Waldfruchtquark 

Eierragout mit  
Kartoffeln 

 

 
Waldfruchtquark 

 
 

 
 

Bunte Kuchenplatte  

Eisbergsalat, Radicchio, 

Blattsalate, Gurke, Tomate, 

Paprika, Zwiebelscheiben, 

Fetakäse, Olivenöl mit Zitrone, 

Salz und Pfeffer 

Mittwoch 
 

09.03. 

verschiedene Sorten: 
Brötchen, Brot,  

Wurst, Käse, Quark, 
Marmelade und Honig 

Himbeerpuddingsuppe 

2. Frühst.: Obst 

Sahne Hering  
mit Pellkartoffeln 

und Gurkensalat 
 

Götterspeise mit 

Vanillesoße 

Kräuterquark, Butter 
oder Leberwurst 

mit Pellkartoffeln 
und Gurkensalat 
Götterspeise mit 

Vanillesoße 

 
 

 
 
 

Quark-
Sahneschnitte 

verschiedene Sorten: 
Brötchen, Brot, Wurst, Käse, 

Quark, Schmalz 
 
 
 

Salzgurke  

Donnerstag 

 
10.03. 

verschiedene Sorten: 

Brötchen, Brot, Wurst, 
Käse, Quark, Rührei 

Mandelpuddingsuppe 

Marmelade und Honig 
2. Frühst.: Obst 

Bratwurst  

mit Bohnen und 
Kartoffeln 

                                                                                                                                                                                                                  

Pfirsichkompott 

Gemüseboulette mit Soße 

und Kartoffeln 
 

 
Pfirsichkompott 

 

 
 
 

 
Buttermilchkuchen 

verschiedene Sorten: 
Brötchen, Brot, Wurst, Käse, 

Quark, Schmalz,  
 

Tomatencremesuppe 

mit Reis 

Freitag 
 

11.03. 

verschiedene Sorten: 
Brötchen, Brot, 

Wurst, Käse, Quark, 
Marmelade und Honig 

Erdbeerpuddingsuppe 
2. Frühst.: Obst 

         Nudeln mit  

       Wurstgulasch 
 

 

Kirschjoghurt  

Pochiertes Ei mit 

Letscho und Kartoffeln 
 
 

Kirschjoghurt 

 
 

 
 

 

Keksmischung 

verschiedene Sorten: 
Brötchen, Brot, Wurst, Käse, 

Quark, Schmalz, 

Kopfsalat mit 

Zitronenwasser 

   Samstag 

 
12.03. 

verschiedene Sorten: 
Brötchen, Brot, 

Wurst, Käse, Quark, 
Marmelade und Honig 

Vanillepuddingsuppe 
2. Frühst.: Obst 

Quer durch den Garten 

Eintopf  
mit Kohlrabi, Möhren, 

Wachsbohnen, grüne Bohnen, 
Blumenkohl, Porree und 

Würstchenscheiben 

V-Pudding mit Schokosoße 

Hefeklöße mit  

Fruchtsoße 
 

 
 

 V-Pudding mit Schokosoße                                           

 
 

 
 
 

Käsekuchen 

verschiedene Sorten: 
Brötchen, Brot, Wurst, Käse, 

Quark, Schmalz, 
 
 
 

Kräuterquark    

Sonntag 
 

13.03. 
 

verschiedene Sorten: 
Brötchen, Brot, 

Wurst, Käse, Quark, Ei 
Marmelade und Honig 
Grießpuddingsuppe 

2. Frühst.: Obst 

Hähnchenkeule mit 
Rosenkohl, Soße und 

Salzkartoffeln  
 

Fruchtcreme 

Hähnchenkeule mit 
Rosenkohl, Soße und 

Salzkartoffeln  
 

Fruchtcreme  

 
 

             
       
Waldfruchtschnitte  

verschiedene Sorten: 
Brötchen, Brot, Wurst, Käse, 

Quark, Schmalz, 
 

kleine Boulette 

Getränke (Saft, Wasser, Tee) werden ausreichend bereitgestellt, Vorfrühstück, Zwischenmahlzeiten sowie Spät- und Nachtstück sind im Angebot. 
Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen: jegliche Auskünfte hierzu sind beim Küchenteam zu erfragen! 


